
¡Bienvenidos a la inauguración 

del Centro de Apoyo Familiar 

del Este de Arlington, ubicado 

en el interior del Centro de 

Recreación Hugh Smith!  
 

Que exactamente es un 

Centro de Apoyo Familiar, 

se pregunta? Bueno, los cen-

tros de apoyo familiar traba-

jan para asegurar el desarro-

llo y crecimiento de niños 

mediante el apoyo a sus fa-

milias y las comunidades en 

que viven.   Esto significa que 

trabajamos con toda la fami-

lia, y con la comunidad para 

asegurarse de que los niños 

estén seguros y saludables.   

El desarrollo del Centro de 

Apoyo Familiar se inicio en 

enero de 2009, gracias a una 

subvención inicial de United 

Way.  Desde entonces, 

hemos estado trabajando sin 

parar con muchos miembros 

de su comunidad para iniciar 

este programa.  Estamos 

celebrando el comienzo de 

una nueva oportunidad para 

que las familias pueda conec-

tarse con el apoyo y los re-

cursos que necesitan para 

ayudar a sus hijos llevar una 

vida sana y segura.  

Sin embargo, no podemos 

hacerlo solos. Necesitamos 

que nos ayuden a continuar 

con este buen trabajo. Le 

invitamos a inscribirse en el  

Centro de Apoyo Familiar 

para que pueda participar en 

toda la diversión y las activi-

dades que se ofrecerán! Solo 

dele la vuelta a este boletín 

informativo para averiguar 

como inscribirse. Espero 

verlos a todos pronto!  

Marcela Nava 

Coordinadora 

Introduction 

¿Que mas esta dentro del Centro de Recreación Hugh Smith? 

El Centro de Recreación Hugh 

Smith es un lugar de varios 

propósitos diseñado para las 

necesidades recreacionales de 

residentes y visitantes del Este 

de Arlington. 

El edificio ofrece una variedad 

de actividades estructuradas e 

informales. El Centro ofrece una 

diversa selección de clases para 

todas las edades, desde artes y 

manualidades hasta bienestar 

físico y deportes. 

Adicionalmente, el Centro esta 

abierto para reservaciones du-

rante y después de horas de 

negocio.  Los cuartos del Cen-

tro, incluyendo el gimnasio, 

pueden ser rentados para juntas 

privadas, eventos deportivos, 

juntas de negocio, banquetes, y 

mas. 

El Centro esta abierto seis días 

a la semana igual que el gimnasio 

y el cuarto de ejercicio. La al-

berca esta abierta siete días a la 

semana. 

Para mas información, llamen al 

817-275-1351. 

EL CENTRO DE APOYO 

FAMILIAR DEL ESTE DE 

ARLINGTON ES UNA 

COLABORACIÓN DE 

PADRES, LÍDERES 

COMUNITARIOS Y 

AGENCIAS PARA 

APOYAR A LAS FAMILIAS 

Y LAS COMUNIDADES EN 

DONDE CONVIVEN. 
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Que es lo que hace el Centro 

de Apoyo Familiar tan único? 

Siga leyendo para averiguar mas 

acerca de los principios de un 

Centro de Apoyo Familiar que 

nosotros incorporamos en 

todo el trabajo que hacemos.   

1. El centro está gobernado, 

diseñado, y mejorado por 

los participantes y miem-

bros de la comunidad.  

2. El apoyo a las familias se 

basa en establecer relacio-

nes positivas, fomentando 

alianzas entre padres, 

semejantes, y profesiona-

les. 

3. El apoyo a las familias se 

basa en las fortalezas, 

extendiendo las habilida-

des y vitalidades individua-

les, familiares, comunita-

rias, y culturales.  

4. El apoyo a las familias 

refleja y realiza las culturas 

del vecindario por medio 
de los trabajadores con-

tratados, los materiales y 

las actividades ofrecidas.  

5. Centros de apoyo familiar 

se basan en la comunidad, 

ayudan a la familia entera 

sin condiciones y son vo-

luntarios.  

6. Servicios de apoyo familiar 

están diseñados por y para 

los participantes de acuer-

do a sus prioridades, y las 

agencies colaboran para 

que los servicios sean 

fáciles de acezar y usar. 

7. Servicios de apoyo familiar 

son mejorados con evalua-

ciones que reflejan los 

principios de apoyo fami-

liar y contribuyen al mejo-

ramiento de programas. 

ar el Centro de Apoyo Familiar 

del Este de Arlington. 

¿Quien vino a estas juntas? 

Padres, Representantes de 

Familias, directores de escuela, 

organizaciones comunitarias, 

lideres religiosos, ¡y muchos 

mas! 

¿Que ocurrió en estas juntas? 

Se tomaron decisiones sobre el 
Centro de Apoyo Familiar por 

parte de platicas, votaciones, y 

colaboraciones con agencias. 

Algunas de las decisiones que 

hizo el Grupo de Liderazgo 

Aunque no hay suficiente espa-

cio para reconocer a toda la 

gente que ha contribuido a este 

esfuerzo, es importante notar 

que el Centro de Apoyo Fami-

liar  fue desarrollado por me-

dio de trabajo en equipo invo-

lucrando a mucha gente. Mu-

chas personas de varias partes 

del Este de Arlington se junta-
ron a formar un Grupo de 

Liderazgo Comunitario, El Gru-

po de Liderazgo Comunitario 

se reunió cada dos semanas, a 

veces cada semana, para plane-

Comunitario incluyen: 

Las prioridades del pro-

grama 

El nombre del programa 

Los servicios que estarán 

dentro del Centro 

Planear el comienzo 

Identificar los servicios 

que faltan 

El proceso de participa-

ción 

Planeamiento continuo de 

programas  

Principios de un Centro de Apoyo Familiar 

El Este de Arlington: Trabajo en Equipo 

Metas del Centro de Apoyo Familiar 

Centro de Apoyo Familiar 

ayudara a las familias ? Bueno, 

hay cinco cosas que, con el 

tiempo,  esperamos lograr para 

cada familia  con que nos en-

contremos :  

1. Desarrollo saludable y una 

atención sanitaria adecua-

da para los niños 

2. El desarrollo positivo del 
niño mediante la crianza 

de los hijos, la interven-

ción temprana y servicios 

de extensión  

3. La autosuficiencia econó-

mica de las familias a 

través de la educación de 

adultos, formación y em-

pleo  

4. Preservación de la unidad 

familiar como base del 

éxito para los niños  

5. Una red de servicios uni-
da, comprensiva y fácil-

mente accesible para las 

familias 

Ahora que sabe porque el Cen-

tro de Apoyo Familiar es tan 

singular,  se esta preguntando 

exactamente qué tipo de pa-

dres o  familias pueden venir al 

Centro. ¿La respuesta? ¡Todos! 

Apoyo a la familia no sólo signi-

fica  ayuda a un niño o un pa-

dre con un problema. Significa 

que todos los padres son so-
cios en la tarea de que el Este 

de Arlington sea un lugar de 

niños contentos y sanos.  

Entonces, ¿cómo es que el 

“Los padres son 

socios en hacer 

el Este de 

Arlington un 

lugar de niños 

contentos y 

sanos.” 
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El Apoyo Familiar 

esta diseñado para 

reflejar y realizar 

las culturas del 

vecindario. 

El venir juntos es un 

principio. Quedarse 

juntos es progreso. 

Trabajar juntos es un 

triunfo.—Henry Ford 



Lead Agency:  

Participating Agencies:  

Aetna 

Arlington ISD 

Boys and Girls Clubs of  

Arlington 

Campfire USA 

City of Arlington Parks and 

Recreation 

Arlington Libraries 

Arlington Police Department 

Cal Farley 

Camp Fire USA 

Catholic Charities 

Cook Children’s Neighbor-

hood Clinic 

Department of Family and Pro-

tective Services 

Dispute Resolution Services 

Girls Inc. of Tarrant County 

JP Vasquez and Associates 

JPS Health Network 

Justice for our Neighbors 

Lena Pope Home 

MCC for Human Services 

Mission Arlington 

MHMR of Tarrant County 

One Church One Child 

Parenting Center 

Texas Agrilife Extension     

Services 

SafeHaven of Tarrant County 

Santa Fe Youth Services 

Tarrant County Human     

Services 

Tarrant County Public Health 

The Parenting Center 

The Women’s Center 

United Way of Tarrant County 

YMCA of Arlington 

Workforce Solutions of     

Tarrant County 

Tarrant County Juvenile     

Services 

Educación para los padres 

sobre temas como: 

Nutrición 

Pandillas 

Embarazo juvenil 

Violencia domestica 

Manejo de la diabetes 

Y mas... 

Asistencia de Emergencia 
 

Consejería Familiar e  

Individual 

Asistencia de Empleo a 

los Jóvenes 

Grupos de Apoyo 

Clases para Padres 

Clases de Ingles 

Vacunas para los Niños 

Asistencia con Aplicacio-

nes CHIP/Medicad 

Noches de Diversión  

Familiar 

Noches de Diversión  

Juvenil 

Ayuda para Matrimonios 

Intervención en Violencia 

Domestica 

Ferias de Salud 

Coordinación de Servi-

cios 
 

Transportación (muy limi-

tado) 

Referencias 

 

Y mucho mas... 

Agencias Involucradas en la Colaboración 

¿Cuales servicios están disponibles? 

El Centro de Apoyo Familiar se esfuerza para fortalecer a las familiar con los recursos que necesitan 

para cuidar a sus familias. Mientras el Centro de Apoyo Familiar apoya a todas las familias sin requisi-

tos, no es programa de beneficencia publica. Creemos que todos los padres tienen puntos fuertes 

para ayudarles a sus hijos triunfar. Esperamos ayudarles identificar y ampliar estos puntos fuertes. 
 

Para participar en servicios del  Centro de Apoyo Familiar, el primero paso es planear una junta indi-

vidual con un Especialista de Apoyo Familiar. Esta persona le ayudara  a identificar cuales programas 

están disponibles para usted, y le ayudara a inscribirse en los programas dentro del centro o en otras 

localidades. 
 

Adicionalmente, también habrá varias actividades disponibles para toda la comunidad regularmente, 

donde las familias y los niños pueden venir y divertirse juntos. Durante el otoño, diferentes servicios 

estarán organizándose dentro del centro basado en el interés publico. Debajo están algunos de los 

servicios en que usted puede podrá inscribirse con la ayuda del Centro de Apoyo Familiar: 

El Centro de 

Apoyo Familiar 

cree que todas 

las familias y los 

individuales 

tienen puntos 

fuertes que 

pueden 

ayudarlos 

triunfar .  
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El Centro de Apoyo 
Familiar del Este de 

Arlington le ayudara a 
identificar cuales re-
cursos están disponi-

ble para apoyar a su 
familia, conectarlo a 

estos recursos, y ofre-

cerle apoyo para ase-
gurar su éxito. 

En colaborar con va-

rias agencias, el Cen-

tro de Apoyo Familiar 
del Este de Arlington 

extiende los recursos y 

fuerzas de la comuni-
dad. 

Nota: La disponibilidad de estos programas pueden variar. Por favor póngase en contacto 

con el Centro de Apoyo Familiar para confirmar cuales servicios están disponibles. 



Estamos localizados dentro del 
Centro de Recreación Hugh 

Smith 
 

1815 New York Avenue 
Arlington, Texas 76010 

Telefono: 817-277-3050 
Fax: 817-860-9495 

 
E-mail: 

familysupport@allchurchhome.org 

CENTRO DE APOYO 

FAMILIAR DEL ESTE 

DE ARLINGTON 

No hay requisitos para inscribirse al Centro de Apoyo Familiar. Usted sim-

plemente llama, manda un e-mail, o llega en persona para platicar con un 

representante. Haremos una cita para platicar sobre el Centro de Apoyo 

Familiar, llenaremos algunos documentos, y después de eso podrá participar 

en varios de los programas y actividades del Centro de Apoyo Familiar del 

Este de Arlington. 

 
 

Para inscribirse en el Centro de Apoyo Familiar  

del Este de Arlington: 
 

Llámenos:  817-277-3050. 
 

Mándenos un e-mail :     familysupport@allchurchhome.org 

 

O, si prefiere, puede llegar en persona al Centro de Apoyo Fa-

miliar para hacer una cita. 

Centro de Apoyo Familiar del Este de Arlington 

Pronto tendremos 

pagina web. 

 

¿Como me inscribo al Centro de Apoyo Familiar? 
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