
Dentro de este boletín, 

usted encontrara un calenda-

rio de actividades que se 

ofrecerán en el Centro de 

Apoyo Familiar. Estas activi-

dades todas son gratis, ¡y  

hay aun mas por venir! Gra-

cias a la generosidad de   

varias agencias y el trabajo 

incansable de varios lideres 

comunitarios, el Centro de 

Apoyo Familiar del Este de 

Arlington podrá ofrecerles 

muchas clases y actividades 

durante el año escolar.   

Nuestro numero de telé-

fono esta al otro lado de 

este boletín. Usted puede 

llamar, mandar un email, ¡o 

simplemente llegar a visitar-

nos! Estamos localizados 

dentro del Centro de Re-

creación Hugh Smith. 

 

Marcela Nava 

Directora del Centro 

El Centro de Apoyo Familiar 

del Este de Arlington abrió 

sus puertas a la gente del 

Este de Arlington el 29 de 

junio, 2009. Estamos orgullos 

de poder haber ayudado a 

muchas familias durante el 

verano que lidiaban con todo 

desde el abuso infantil, al 

desalojo, y hasta la violencia 

domestica.  También hemos 

estado preparándonos para 

el principio del año escolar. 

    Reconocemos que junto 

con el principio de la escuela  

llega mucho estrés para varia 

gente. Los niños nuevamente 

tienen que confrontar a la 

violencia juvenil; padres y 

abuelos están pagando para 

ropa y útiles escolares; y 

maestros están dirigiendo a 

salones llenos de niños 

hiperactivos.  

Cuando las familias están 

lidiando con otros asun-

tos—como el desempleo, 

un divorcio reciente, o un 

aumento en la cuenta de 

la electricidad—el princi-

pio del año a veces se 

puede convertir en un 

punto de crisis familiar.   

El Centro de Apoyo Fa-

miliar esta aquí para proveer 

apoyo a todas las familias del 

Este de Arlington que estén 

buscando a un poquito de 

ayuda adicional, desean co-

nectarse con otras familias, o 

simplemente les interesan 

involucrase en su comunidad.  

El principio del año escolar es un tiempo estresante—para todos. 

Ideas Para un Regreso a Escuela Feliz 

Lo mejor que uno puede 

hacer antes de comenzar el 

año escolar es establecer ruti-

nas, las cuales deben cum-

plirse a lo largo del año. Para 

ello hay que armar una agen-

da. Tenga en cuenta las si-

guientes ideas: 

Arme dos Agendas: una 

personal y otra familiar, 

donde se vean las respon-

sabilidades semanales de 

cada integrante del hogar. 

♦ Cuando usted llegue a su 

casa después del trabajo, 

regálese unos 15-20 minu-

tos de calma. Relájese y 

disfrute de tiempo con sus 

hijos. Hable con ellos so-

bre lo sucedido del día. 

♦ Recuerde establecer tam-

bién rutinas para las tareas 

escolares y/o las tareas 

hogareñas.  

♦ Prepare y seleccione la 

ropa, comida, dinero y 

mochilas la noche anterior 

a cada día escolar, para 

e v i t a r  “ o l v i d o s , ” 

“corridas,” o “tardanzas.” 

 
—The Parenting Center 

www.theparentingcenter.org 

EL CENTRO DE 

APOYO FAMILIAR 

DEL ESTE DE 

ARLINGTON ES 

UNA  

COLABORACIÓN 

DE PADRES, 

LÍDERES 

COMUNITARIOS Y 

AGENCIAS PARA  

APOYAR A LAS 

FAMILIAS Y LAS 

COMUNIDADES EN 

DONDE CONVIVEN.  
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El Centro de Apoyo Familiar 

ofrece varios servicios dentro y 

fuera del sitio, como: 

Clases para Padres 

Clases de Ingles 

Empleo Juvenil 

Vacunas 

Aplicaciones para el CHIP/

Medicaid/Estampillas 

Actividades Familiares 

Actividades para Jóvenes 

Consejería Individual 

Consejería Familiar 

Grupos de Apoyo 

Coordinación de Servicios 

Clases para Parejas 

Ayuda Violencia Domestica 

Educación para Padres so-

bre temas incluyendo—  

Nutrición 

Pandillas 

Embarazo Juvenil 

Cuidado de Salud 

Desarrollo Infantil 

Información sobre — 

Ayuda Financiera 

Intervención en Proble-

mas Infantiles 

Servicios de Salud Mental 

Asistencia para Discapa-

cidades 

Asistencia Legal 

Cuidado Medico 

Problemas de Alcohol y 

Drogas 

El Estar sin Hogar 

 Empleo para Adultos 

 Y MAS... 

Conectar con padres y 

maestros en la escuela de 

sus hijos 

Conectar con una iglesia u 

otra comunidad de fe 

Participar en actividades 

comunitarias 

Participar en grupos de 

padres 

Animar a sus hijos que 

participen en grupos de 

jóvenes 

Participar en un grupo de 

Padres Lideres para prove-

Aquí en el Centro de Apoyo 

Familiar, todos son PARTICI-

PANTES. Nosotros creemos 

que lideres de programas que 

dicen apoyar a las familias TIE-

NEN QUE involucrar a las 

familias en las decisiones que 

hacen. También creemos que el 

mejor apoyo para los padres 

son otros padres. Hay varias 

oportunidades para que los 

padres y otra gente participen 

como lideres en el Centro de 

Apoyo Familiar.  

     Estos incluyen: 

er liderazgo sobre activida-

des ofrecidas en el Centro 

Ayudar planear actividades 

como Noches de Jóvenes, y 

Noches Familiares 

Visitar negocios, agencias, y 

otros lugares para promocio-

nar al Centro 

Alcance a su familia y otros 

miembros de su cultura 

Ofrecer consejos sobre  

como mejorar al Centro 

Por favor comuníquese con el 

Centro para mas información. 

¿Que servicios hay disponible en el Centro de Apoyo Familiar? 

Oportunidades para Involucración 

Logros Recientes 

27 familias con 48 niños  

participaron en servicios. 

Los cinco servicios que fueron 

peticionados mas frecuente-

mente incluyeron: 

Ayuda financiera 

Consejería Familiar 

Información y Remisiones 

Inscripción de Seguro Medico 

Servicios de Defensa y Apoyo 

Las medios por los cuales las 

familias descubrieron a nuestro 

programa incluyeron: 

22% - Marketing (boletines, 

periódicos) 

22% - Otros participantes 

19% - Grupo de Lideres 

Comunitarios 

15% - Otras Agencias 

11% - Centro de Recreación 

Hugh Smith 

4% - Iglesias 

También tuvimos nuestra pri-

mera Noche de Jóvenes y espe-

ramos seguir planeando even-

tos de Jóvenes y Familiares. 

Las primeras semanas del Cen-

tro de Apoyo Familiar se pasa-

ron consultando con familias, 

estableciéndonos en nuestra 

oficina y finalizando nuestros 

procedimientos para ayudar a 

las familias. Fue muy impor- 

tante tener este tiempo para 

estar preparados a recibir el 

principio del año escolar. 
     Gracias al apoyo del Dist-

rito Escolar de Arlington du-

rante el verano, estamos orgu-

llos de compartir estos logros: 

Centros de 

Apoyo Familiar 

están 

gobernados, 

diseñados, y 

mejorados por 

los 

participantes y 

miembros de la 

comunidad. 
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El Centro de Apoyo 

Familiar se ha  

unido a casi 50  

diferentes  

agencias—y la lista  

sigue creciendo 

Los padres, como 

lideres, son una 

gran fuente sin 

explotar de 

liderazgo 

comunitario. 



CALENDARIO: SEPTIEMBRE 2009 

El Centro de 

Apoyo Familiar 

afirma que los 

padres son los 

expertos en 

como criar a sus 

hijos.  
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El Centro de Apoyo 
Familiar del Este de 

Arlington le ayudara a 

identificar cuales  

recursos están 

 disponibles para  
apoyar a su familia, 
conectarlo a estos 

recursos, y ofrecerle 
apoyo para asegurar 

su éxito.  

Varias actividades se 
ofrecen en el sitio del 

Centro de Apoyo Fa-
miliar.  

 

Comuníquese con el 
Centro de Apoyo Fa-
miliar para recibir la 

información sobre 

eventos futuros . 

Nota: Ciertos requisitos aplican a algunos programas. La disponibilidad de programas puede variar, así que por favor 

llame al Centro de Apoyo Familias para la información mas reciente. Basado en el lenguaje principal de la mayoría de 

participantes, se ofrecerá traducción y algunas actividades pueden ser ofrecidas en dos lenguajes.  

Centro de Apoyo Familiar del Este de Arlington 

Salve que se indique lo contrario, todas las actividades debajo son GRATIS. 
 

ORIENTACIÓN DE CAPACITACIÓN DE EMPLEO PARA JÓVENES (Workforce Solutions)    

5 de septiembre (Sábado): 10am—11am 

¿Tienes entre 16 y 21 años de edad y vives en el condado Tarrant? ¿Necesitas tu diploma de 
la high school o el GED? ¿Tienes algunos asuntos que te previenen de conseguir el trabajo 
que quieres? Esta es tu oportunidad para avanzar tu educación y oportunidades de empleo. 

Para Registrar: Comun²quese con el Centro de Apoyo Familiar. 

 

VIOLENCIA JUVENIL (The Parenting Center)   

8 de septiembre (Martes): 6pm—8pm 

¿Es pura burla juvenil o es violencia? Descubra si es burla o violencia mientras aprende solu-
ciones practicas que puedan aplicar el matón, la victima, los padres, o las escuelas. Esta es 
una gran clase para padres y trabajadores escolares. 

Para Registrar: Comun²quese con el Centro de Apoyo Familiar. 

 

PROGRAMA DE EMPODERANDO FAMILIAS (Servicios Jóvenes de Santa Fe) 

14 de septiembre (Lunes): 5:30pm—8:00pm (15 semanas) 

Un programa reconocido por todo el país como efectivo en ayudar a los padres fortalecer a 
sus puntos fuertes en demonstrar cariño y concernimiento mientras establecen limites, ayu-
dan a los jóvenes desarrollar destrezas para lidiar con la presión social y construir un futuro 
positivo, y ayudar a las familias crecer, afirmar, y apoyar unas a otras. 

Para Registrar: Comun²quese con el Centro de Apoyo Familiar. 

 

CLASES DE INGLES (Distrito Escolar de Arlington) 

15 de septiembre (Lunes-Viernes): 8:30am-11:30am & 12:30pm-2:45pm 

Clases son de varios niveles, desde principiante a intermediarios. Solo disponible a padres de 
hijos en una escuela de Titulo I (incluye a todo el Este de Arlington). Educación para niños 
jóvenes incluido. 

Para Registrar: Comun²quese con el Centro de Apoyo Familiar. Su nombre se pondr§ en una 
lista de espera, y recibirá una llamada cuando un asiento sea disponible. ðOð Complete la 
forma que el Distrito Escolar mande a los padres al principio de la escuela. 

 

PANDILLAS EN SU COMUNIDAD (JB Vasquez y Asociados) 

22 de septiembre (Martes): 6pm—8pm 

Venga a aprender sobre las pandillas en el Este de Arlington, porque la gente se une a las 
pandillas, como identificar a las pandillas, y modas recientes. Esta presentación informativa 
incluye varias fotos y esta diseñada para padres, profesionales, y vecinos preocupados. 

Para Registrar: Comun²quese con el Centro de Apoyo Familiar. 

 

JUNTA DE LIDERAZGO COMUNITARIO 

25 de septiembre (Viernes): 12pm—2pm 

Una junta regular de los lideres detrás del Centro de Apoyo Familiar. Esta junta esta abierta a 
todos los miembros de la comunidad del Este de Arlington.  

Para Registrar: Comun²quese con el Centro de Apoyo Familiar. 



Estamos localizados dentro del 

Centro de Recreación Hugh Smith:  
 

1815 New York Avenue 
Arlington, Texas 76010 

Telefono: 817-277-3050 
Fax: 817-860-9495 

E-mail: 
familysupport@allchurchhome.org 

CENTRO DE APOYO 

FAMILIAR DEL ESTE 

DE ARLINGTON  

¡Estamos en la Red! 

www.allchurchhome.org/

eastarlingtoncenter.html 

CENTRO DE APOYO FAMILIAR DEL ESTE DE ARLINGTON 

INFORMACIÓN BÁSICA 
 

Acerca del Centro de Apoyo Familiar 
El Centro de Apoyo Familiar es un programa basado en la comunidad y su 
meta es asegurar el desarrollo y crecimiento saludable de los jóvenes por 
medio de apoyar a sus familias y las comunidades dónde viven. Para poder 
hacer esto, El Centro de Apoyo Familiar se enfoca en la familia en conjunto 
trabajando con todos los miembros de la familia. El Centro de Apoyo Familiar 
Trabaja en sociedad con los padres para asegurar que los servicios que se 
proveen en el Centro reflejen las prioridades de la comunidad. 
 

Requisitos 
No hay ningún requisito de elegibilidad para inscribirse en el Centro de Apo-
yo Familiar. Una persona puede ser un abuelo, una persona soltera, un ado-
lecente o un padre de familia. El Centro de Apoyo Familiar colabora con mu-
chas diferentes agencias que tienen sus propios requisitos de elegibilidad, y 
nosotros trabajamos con la familia para identificar los programas para cuales 
podrían ser elegible. 
 

Como Trabaja 
Para empezar a tomar parte en los programas por medio del Centro de Apo-
yo Familiar, primero se hará un breve proceso de inscripción. Las familias 

tendrán tres opciones para completar éste requisito:: 

 

Llegue al Centro durante las próximas horas: 

Lunes, martes, y jueves: 9am-12pm, 3pm-6pm 

Viernes: 9am a 1:30pm 

Otros tiempos están disponibles solo por cita 

Llámenos al  (817) 277-3050. 

Mándenos un email a familysupport@allchurchhome.org 

 
Se recaudará información básica vía telefónica o en persona. Después ésta 
información será utilizada para guiar a la familia hacia los servicios que podr-
ían ser más útiles para ellos. Los servicios podrían estar localizados en otro 
lugar o proveídos por la misma Especialista de Apoyo Familiar. Se harán to-
dos los esfuerzos para identificar y remover todas las barreras que interfie-
ran con el éxito en la participación de los servicios del Centro de Apoyo Fa-
miliar. 
 

Algunas familias pueden beneficiar de tener apoyo dentro del hogar y coordina-

ción de servicios mientras participan en servicios por parte del Centro de Apo-

yo Familiar. El Centro de Apoyo Familiar conectara estas familias a un consejero 

que pueda ofrecer apoyo mas intenso. 
 

Limite de Tiempo de Participación 
No tenemos un límite de tiempo para inscribirse en el Centro De Apoyo Fa-
miliar. Empezando la inscripción, la Especialista de Apoyo Familiar trabajará 
con usted para identificar cuánto tiempo usted espera participar en los dife-
rentes servicios. Las familias que hayan sido dadas de alta del programa 
siempre son bienvenidas a re-inscribirse en cualquier momento y a cualquier 
hora. Alguna de las razones más comunes para darse de alta del programa 
puede incluir: 
 

Familia cumplió con sus metas 

Familia se mudo de la área 

Familia cambio a otro programa (fuera del Centro) 

mailto:familysupport@allchurchhome.org

